
“Baïn trai cuûa toâi khoâng ruùt ra kòp.
Toâi nghe moät ngöôøi baïn noùi veà EC,
do ñoù toâi goïi cho ñöôøng daây hotline
vaø tìm ra moät y vieän. Tieán trình naøy
thaät deã daøng. Toâi chæ caàn ñeán ñoù,
ñieàn moät maãu ñôn, vaø laáy thuoác. Toâi
caûm thaáy thaät nheï nhoõm khi coù EC,
vì toâi chöa muoán mang thai laàn nöõa.”

– Dawnelle,
26 tuoåi,

thu ngaân vieân
ngaân haøng,
coù hai con

Caùch Laáy ECCaùch Laáy ECCaùch Laáy ECCaùch Laáy ECCaùch Laáy EC
Ñieàu quan troïng laø coù EC caøng sôùm caøng toátcaøng sôùm caøng toátcaøng sôùm caøng toátcaøng sôùm caøng toátcaøng sôùm caøng toát sau khi giao
hôïp khoâng phoøng ngöøa! Sau ñaây laø moät vaøi caùch quyù vò coù
theå laáy thuoác:
● Goïi cho y vieän hoaëc baùc só cuûa quyù vò
● Vaøo baát cöù y vieän y teá coâng coäng naøo – quyù vò khoâng

caàn phaûi coù heïn tröôùc!
● Goïi ñöôøng daây Hotline cuûa EC, 1-888-NOT-2-LATE

(töùc laø 1-888-668-2528) ngaøy cuõng nhö ñeâm.
Vaø sau ñaây laø moät soá ñieàu caàn nhôù:
● Cho y vieän bieát laø quyù vò caàn thuoác ngöøa thai khaån caápthuoác ngöøa thai khaån caápthuoác ngöøa thai khaån caápthuoác ngöøa thai khaån caápthuoác ngöøa thai khaån caáp.
● Bieát ngaøy ñaàu cuûa laàn coù kinh tröôùc, cuõng nhö (nhöõng)

ngaøy quyù vò ñaõ giao hôïp khoâng phoøng ngöøa.
● Quyù vò khoâng khoâng khoâng khoâng khoâng caàn phaûi ñöôïc khaùm söùc khoûe toång quaùt

môùi ñöôïc caáp EC!

SÖÏ THAÄT: EC coù hieäu quaû nhaát neáu quyù vòSÖÏ THAÄT: EC coù hieäu quaû nhaát neáu quyù vòSÖÏ THAÄT: EC coù hieäu quaû nhaát neáu quyù vòSÖÏ THAÄT: EC coù hieäu quaû nhaát neáu quyù vòSÖÏ THAÄT: EC coù hieäu quaû nhaát neáu quyù vò
uoáng trong voøng 24 giôø ñaàu sau khi ñaõ giaouoáng trong voøng 24 giôø ñaàu sau khi ñaõ giaouoáng trong voøng 24 giôø ñaàu sau khi ñaõ giaouoáng trong voøng 24 giôø ñaàu sau khi ñaõ giaouoáng trong voøng 24 giôø ñaàu sau khi ñaõ giao
hôïp khoâng phoøng ngöøa.hôïp khoâng phoøng ngöøa.hôïp khoâng phoøng ngöøa.hôïp khoâng phoøng ngöøa.hôïp khoâng phoøng ngöøa.

SÖÏ THAÄT: Moãi phuï nöõa ñeàuSÖÏ THAÄT: Moãi phuï nöõa ñeàuSÖÏ THAÄT: Moãi phuï nöõa ñeàuSÖÏ THAÄT: Moãi phuï nöõa ñeàuSÖÏ THAÄT: Moãi phuï nöõa ñeàu
neân bieát veà EC.neân bieát veà EC.neân bieát veà EC.neân bieát veà EC.neân bieát veà EC.

Caùch Duøng ECCaùch Duøng ECCaùch Duøng ECCaùch Duøng ECCaùch Duøng EC
Ña soá y vieän vaø nhaø thuoác taây coù 2 loaïi EC khaùc nhau: thuoác
vieân chæ coù progestin (hieäu Plan BPlan BPlan BPlan BPlan B) vaø thuoác vieân keát hôïp
estrogen/progestin (hieäu PrevenPrevenPrevenPrevenPreven). Caû hai loaïi ñeàu goàm 2 lieàu
thuoác vieân.
● Uoáng lieàu thöù nhaát trong voøng 5 ngaøy5 ngaøy5 ngaøy5 ngaøy5 ngaøy sau khi giao hôïp

khoâng phoøng ngöøa (caøng sôùmcaøng sôùmcaøng sôùmcaøng sôùmcaøng sôùm caøng toát).
● Uoáng lieàu thöù nhì ñuùng 12 giôø sau khi uoáng lieàu thöù nhaát.

Neáu quyù vò khoâng coù kinh trong voøng 3 tuaàn sau khi uoáng
EC, hoaëc neáu ra kinh raát ít, haõy goïi cho y vieän!

Choïn löïa môùi cho ngöôøi duøng Plan B:Choïn löïa môùi cho ngöôøi duøng Plan B:Choïn löïa môùi cho ngöôøi duøng Plan B:Choïn löïa môùi cho ngöôøi duøng Plan B:Choïn löïa môùi cho ngöôøi duøng Plan B:

Neáu quyù vò lo ngaïi laø mình seõ queân uoáng lieàu thöù nhì cuûa
thuoác Plan B, quyù vò coù theå hoûi y vieän hoaëc nhaø thuoác taây veà
vieäc uoáng lieàu thöù nhì cuøng luùccuøng luùccuøng luùccuøng luùccuøng luùc vôùi lieàu thöù nhaát. Coù baèng
chöùng roõ raøng cho thaáy laø uoáng caû hai lieàu Plan B cuøng moät
luùc cuõng coù hieäu quaû nhö khi uoáng caùch nhau 12 giôø.

Thuoác naøy laø gì?
EC (coøn ñöôïc goïi laø thuoác vieân ngöøa thai khaån caáp) laø
moät lieàu thuoác vieân ñaëc bieät ñeå ngöøa thai sau khi quyù vò
giao hôïp khoâng phoøng ngöøa. Moät soá ngöôøi goïi EC laø
“vieân thuoác saùng hoâm sau,” nhöng thöïc ra quyù vò coù theå
coù ñeán toái ña laø 5 ngaøy (120 giôø) sau khi giao hôïp ñeå
duøng EC.

EC Taùc Ñoäng Nhö Theá NaøoEC Taùc Ñoäng Nhö Theá NaøoEC Taùc Ñoäng Nhö Theá NaøoEC Taùc Ñoäng Nhö Theá NaøoEC Taùc Ñoäng Nhö Theá Naøo
EC taùc ñoäng nhö thuoác vieân ngöøa thai thoâng thöôøng ä,
nhöng vôùi lieàu maïnh hôn. Cuõng nhö thuoác vieân ngöøa thai,
EC coù taùc duïng ngöøa thai. EC khoâng phaûi laø thuoác vieân
ñeå phaù thai.

Keá Hoaïch Döï Phoøng Caù NhaânKeá Hoaïch Döï Phoøng Caù NhaânKeá Hoaïch Döï Phoøng Caù NhaânKeá Hoaïch Döï Phoøng Caù NhaânKeá Hoaïch Döï Phoøng Caù Nhaân
EC coù theå giuùp ngöøa thai neáu quyù vò giao hôïp vaø:
● Khoâng duøng baát cöù phöông phaùp ngöøa thai naøo
● Bao cao su bò raùch hoaëc tuoät ra
● Ngöôøi baïn tình cuûa quyù vò khoâng ruùt ra kòp
● Quyù vò ñaõ queân uoáng thuoác vieân ngöøa thai thoâng

thöôøng cuûa mìnhø ñeán 2 laàn hoaëc hôn
● Quyù vò ñaõ treã kyø tieâm Depo hôn 1 tuaàn
● Quyù vò bò cöôõng baùch giao hôïp

Caûm Thaáy Gì: Caùc Phaûn ÖÙng PhuïCaûm Thaáy Gì: Caùc Phaûn ÖÙng PhuïCaûm Thaáy Gì: Caùc Phaûn ÖÙng PhuïCaûm Thaáy Gì: Caùc Phaûn ÖÙng PhuïCaûm Thaáy Gì: Caùc Phaûn ÖÙng Phuï
Thoâng ThöôøngThoâng ThöôøngThoâng ThöôøngThoâng ThöôøngThoâng Thöôøng
EC raát an toaøn. Phaûn öùng phuï thoâng thöôøng nhaát laø caûm
thaáy buoàn noân (khoù chòu trong buïng), nhöng phaûn öùng phuï
naøy chæ keùo daøi khoaûng moät ngaøy. Moät soá phaûn öùng phuï
taïm thôøi khaùc laø:
● ñau vuù
● thay ñoåi thôøi ñieåm coù kinh vaøo kyø tôùi (thöôøng coù kinh

sôùm hôn hoaëc muoän hôn bình thöôøng)
● thay ñoåi löôïng kinh vaøo kyø tôùi (coù theå ra ít hôn hoaëc

nhieàu hôn so vôùi bình thöôøng)

Caùch Traùnh Bò Khoù Chòu TrongCaùch Traùnh Bò Khoù Chòu TrongCaùch Traùnh Bò Khoù Chòu TrongCaùch Traùnh Bò Khoù Chòu TrongCaùch Traùnh Bò Khoù Chòu Trong
Buïng!Buïng!Buïng!Buïng!Buïng!
● Hoûi xin thuoác Plan BPlan BPlan BPlan BPlan B, loaïi EC chæ coù progestin. Thuoác

naøy ñôõ laøm buoàn noân hôn loaïi EC keát hôïp estrogen/
progestin.

● Thöû aên chuùt ít, chaúng haïn nhö baùnh mì hoaëc baùnh laït,
khoaûng 30 phuùt tröôùc khi uoáng EC.

● Thöû duøng thuoác Dramamine hoaëc Benadryl (nhöõng loaïi
thuoác choáng buoàn noân), khoaûng 1 ñeán 2 giôø tröôùc khi
uoáng EC. Nhöõng loaïi thuoác naøy coù theå laøm quyù vò buoàn
nguû, do ñoù ñöøng laùi xe ngay sau ñoù!

HÖÔÙNG DAÃN:HÖÔÙNG DAÃN:HÖÔÙNG DAÃN:HÖÔÙNG DAÃN:HÖÔÙNG DAÃN: Neáu quyù vò oùi möûa trong voøng 2 giôø sau khi uoáng EC,Neáu quyù vò oùi möûa trong voøng 2 giôø sau khi uoáng EC,Neáu quyù vò oùi möûa trong voøng 2 giôø sau khi uoáng EC,Neáu quyù vò oùi möûa trong voøng 2 giôø sau khi uoáng EC,Neáu quyù vò oùi möûa trong voøng 2 giôø sau khi uoáng EC,
haõy goïi cho y vieän hoaëc nhaø thuoác taây. Quyù vò seõ caànhaõy goïi cho y vieän hoaëc nhaø thuoác taây. Quyù vò seõ caànhaõy goïi cho y vieän hoaëc nhaø thuoác taây. Quyù vò seõ caànhaõy goïi cho y vieän hoaëc nhaø thuoác taây. Quyù vò seõ caànhaõy goïi cho y vieän hoaëc nhaø thuoác taây. Quyù vò seõ caàn
uoáng laïi lieàu ñoù.uoáng laïi lieàu ñoù.uoáng laïi lieàu ñoù.uoáng laïi lieàu ñoù.uoáng laïi lieàu ñoù.

Möùc Hieäu QuaûMöùc Hieäu QuaûMöùc Hieäu QuaûMöùc Hieäu QuaûMöùc Hieäu Quaû
EC laø thuoác an toaøn vaø hieäu quaû ñeå giaûm bôùt ruûi ro coù thai.
Loaïi thuoác vieân chæ coù Progestin (Plan BPlan BPlan BPlan BPlan B) laø loaïi môùi hôn vaø
coù hieäu quaû hôn – thuoác naøy giaûm bôùt ruûi ro mang thai ñeán
89%89%89%89%89%. Loaïi thuoác keát hôïp estrogen/progestin (PrevenPrevenPrevenPrevenPreven) giaûm
bôùt ruûi ro mang thai 75%75%75%75%75%. Nhö vaäy coù nghóa laø gì? EC giuùp
quyù vò coù ñöôïc cô hoäi thöù nhì, vaø EC Coù Hieäu Quaû!EC Coù Hieäu Quaû!EC Coù Hieäu Quaû!EC Coù Hieäu Quaû!EC Coù Hieäu Quaû!

Caùc Lôïi Ích cuûa ECCaùc Lôïi Ích cuûa ECCaùc Lôïi Ích cuûa ECCaùc Lôïi Ích cuûa ECCaùc Lôïi Ích cuûa EC
Thuoác ngöøa thai khaån caáp giuùp phuï nöõ coù caùch döï phoøng
an toaøn vaø hieäu quaû ñeå ngöøa thai. Sau ñaây laø moät soá lyù do
taïi sao phuï nöõ choïn duøng EC:
● Coù theå ngöøa thai neáu uoáng thuoác trong voøng 5 ngaøy

(120 giôø) sau khi laøm tình khoâng phoøng ngöøa
● Khoâng coù phaûn öùng phuï laâu daøi
● An toaøn cho haàu heát taát caû phuï nöõ (ngay caû phuï nöõ

khoâng theå duøng estrogen)
● Quyù vò coù theå “caát saün” EC, phoøng tröôøng hôïp caàn ñeán

Moät Soá Ñieåm Baát Lôïi: Nhöõng ÑieàuMoät Soá Ñieåm Baát Lôïi: Nhöõng ÑieàuMoät Soá Ñieåm Baát Lôïi: Nhöõng ÑieàuMoät Soá Ñieåm Baát Lôïi: Nhöõng ÑieàuMoät Soá Ñieåm Baát Lôïi: Nhöõng Ñieàu
Neân BieátNeân BieátNeân BieátNeân BieátNeân Bieát
EC coù raát ít ñieåm baát lôïi! Nhöng quyù vò caàn bieát laø:
● EC keùm hieäu quaû hôn phöông phaùp ngöøa thai thoângthoângthoângthoângthoâng

thöôøng thöôøng thöôøng thöôøng thöôøng nhö Thuoác The Pill, Depo, hoaëc bao cao su.
● Neáu EC khoâng coù hieäu quaû khoâng coù hieäu quaû khoâng coù hieäu quaû khoâng coù hieäu quaû khoâng coù hieäu quaû vaø quyù vò coù thai thì coù theå bò

ruûi ro laø mang thai ngoaøi töû cung (trong voøi tröùng).
● EC khoâng baûo veä quyù vò traùnh khoûi HIV hoaëc nhöõng

beänh phong tình khaùc (STDs). Quyù vò caàn duøng bao cao
su neáu quyù vò nghó raèng mình caàn ñöôïc baûo veä.

Cho baïn beø bieátCho baïn beø bieátCho baïn beø bieátCho baïn beø bieátCho baïn beø bieát
EC laø moät caùch an toaøn, coù hieäu quaû ñeå ngöøa thai sau khi
giao hôïp khoâng phoøng ngöøaä. Ñaây cuõng laø caùch duy nhaát
phuï nöõ coù theå töï phoøng ngöøa ñeå traùnh mang thai sau khi bò
cöôõng hieáp. Nhöng coøn quaù nhieàu phuï nöõ vaãn khoâng bieát
veà EC. Do ñoù, haõy phoå bieán tin naøy, vaø cho baïn beø bieát.cho baïn beø bieát.cho baïn beø bieát.cho baïn beø bieát.cho baïn beø bieát.



Caùch Duøng Thuoác Vieân Ngöøa ThaiCaùch Duøng Thuoác Vieân Ngöøa ThaiCaùch Duøng Thuoác Vieân Ngöøa ThaiCaùch Duøng Thuoác Vieân Ngöøa ThaiCaùch Duøng Thuoác Vieân Ngöøa Thai
Thoâng Thöôøng laøm ECThoâng Thöôøng laøm ECThoâng Thöôøng laøm ECThoâng Thöôøng laøm ECThoâng Thöôøng laøm EC
Caùch deã nhaát ñeå duøng EC laø duøng thuoác vieân EC ñoùng
goùi coù baùn taïi y vieän hoaëc nhaø thuoác taây. Tuy nhieân, neáu
quyù vò khoâng mua ñöôïc EC töø y vieän hoaëc nhaø thuoác
taây, quyù vò coù theå duøng nhöõng lieàu ñaëc bieät töø thuoác vieân
ngöøa thai thoâng thöôøng cuûa chính mìnhchính mìnhchính mìnhchính mìnhchính mình ñeå ngöøa thai
khaån caáp.

Duøng thuoác ngöøa thai thoâng thöôøng cuûa chính quyù vò
laøm EC cuõng coù hieäu quaû nhö thuoác vieân EC ñoùng goùi.
Nhöng ña soá phuï nöõ thaáy coù bò nhieàu phaûn öùng phuï hôn
(chaúng haïn nhö oùi möûa) khi hoï duøng thuoác vieân ngöøa
thai thöôøng leä cuûa hoï laøm EC.

Duøng bieåu ñoà döôùi ñaây, tìm hieäu thuoáchieäu thuoáchieäu thuoáchieäu thuoáchieäu thuoác ngöøa thai cuûa
quyù vò vaø doø ngang trong bieåu ñoà ñeå tìm xem caàn uoáng
bao nhieâu vieân. Neáu quyù vò khoâng duøng loaïi thuoác ngöøa
thai naøo coù teân trong bieåu ñoà naøy, haõy goïi cho y vieän
hoaëc baùc só cuûa quyù vò.

Muoán bieát theâm veà caùc phöôngMuoán bieát theâm veà caùc phöôngMuoán bieát theâm veà caùc phöôngMuoán bieát theâm veà caùc phöôngMuoán bieát theâm veà caùc phöông
phaùp ngöøa thai khaùc coù theå ñaûophaùp ngöøa thai khaùc coù theå ñaûophaùp ngöøa thai khaùc coù theå ñaûophaùp ngöøa thai khaùc coù theå ñaûophaùp ngöøa thai khaùc coù theå ñaûo
ngöôïc ñöôïc:ngöôïc ñöôïc:ngöôïc ñöôïc:ngöôïc ñöôïc:ngöôïc ñöôïc:
Xem caùc taøi lieäu cuûa chuùng toâi veà:Xem caùc taøi lieäu cuûa chuùng toâi veà:Xem caùc taøi lieäu cuûa chuùng toâi veà:Xem caùc taøi lieäu cuûa chuùng toâi veà:Xem caùc taøi lieäu cuûa chuùng toâi veà:
Thuoác Vieân Ngöøa Thai (the Pill)
Depo Provera (“Thuoác Tieâm”)
Bao Cao Su
Voøng Xoaén (IUD)
Mieáng Daùn
Voøng Nhaû Thuoác

Haõy ñeán xem website cuûa chuùng toâi taïi:Haõy ñeán xem website cuûa chuùng toâi taïi:Haõy ñeán xem website cuûa chuùng toâi taïi:Haõy ñeán xem website cuûa chuùng toâi taïi:Haõy ñeán xem website cuûa chuùng toâi taïi:
www.metrokc.gov/health/famplan

Muoán tìm moät Nôi Phuïc Vuï KeáMuoán tìm moät Nôi Phuïc Vuï KeáMuoán tìm moät Nôi Phuïc Vuï KeáMuoán tìm moät Nôi Phuïc Vuï KeáMuoán tìm moät Nôi Phuïc Vuï Keá
Hoaïch Gia Ñình gaàn quyù vò:Hoaïch Gia Ñình gaàn quyù vò:Hoaïch Gia Ñình gaàn quyù vò:Hoaïch Gia Ñình gaàn quyù vò:Hoaïch Gia Ñình gaàn quyù vò:
Haõy goïi cho Ñöôøng daây Hotline Keá Hoaïch Gia Ñình
1-800-770-4334 HOAËC HOAËC HOAËC HOAËC HOAËC TTY 1-800-848-5429
Ñeå ñöôïc thoâng tin vaø giôùi thieäu kín ñaùo

Muoán ngöøa thai sau khi giao hôïpMuoán ngöøa thai sau khi giao hôïpMuoán ngöøa thai sau khi giao hôïpMuoán ngöøa thai sau khi giao hôïpMuoán ngöøa thai sau khi giao hôïp
khoâng phoøng ngöøa, hoaëc sau khikhoâng phoøng ngöøa, hoaëc sau khikhoâng phoøng ngöøa, hoaëc sau khikhoâng phoøng ngöøa, hoaëc sau khikhoâng phoøng ngöøa, hoaëc sau khi
phöông phaùp ngöøa thai bò truïc traëc:phöông phaùp ngöøa thai bò truïc traëc:phöông phaùp ngöøa thai bò truïc traëc:phöông phaùp ngöøa thai bò truïc traëc:phöông phaùp ngöøa thai bò truïc traëc:
Haõy goïi cho Ñöôøng Daây Hotline Ngöøa Thai Khaån Caáp:
1-888-NOT-2-LATE (1-888-668-2528)
hoaëc ñeán website Ngöøa Thai Khaån Caáp:
www.not-2-late.com www.not-2-late.com www.not-2-late.com www.not-2-late.com www.not-2-late.com ñeå tìm moät y vieän hoaëc nhaø thuoác
taây gaàn quyù vò.
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Ghi Chuù: Ghi Chuù: Ghi Chuù: Ghi Chuù: Ghi Chuù: Khi duøng thuoác vieân ngöøa thai cuûa chính quyù
vò ñeå ngöøa thai khaån caáp, quyù vò phaûiphaûiphaûiphaûiphaûi theo ñuùng chæ daãn
trong bieåu ñoà. ÑöøngÑöøngÑöøngÑöøngÑöøng uoáng nhieàu hôn soá löôïng ghi trong
bieåu ñoà. Uoáng theâm thuoác seõ caøng deã oùi möûa hôn!

Caùc Thaéc Maéc Thoâng Thöôøngaùc Thaéc Maéc Thoâng Thöôøngaùc Thaéc Maéc Thoâng Thöôøngaùc Thaéc Maéc Thoâng Thöôøngaùc Thaéc Maéc Thoâng Thöôøng
Toâi coù theå duøng EC bao nhieâu laàn?
Quyù vò coù theå duøng EC bao nhieâu laàn cuõng ñöôïc. Thuoác
vaãn coù hieäu quaû nhö nhau baát luaän quyù vò duøng bao
nhieâu laàn. Nhöng EC khoâng coù hieäu quaû baèng phöông
phaùp ngöøa thai thoâng thöôøngäthöôøngäthöôøngäthöôøngäthöôøngä. Neáu quyù vò thaáy raèng mình
caàn duøng EC nhieàu laàn, coù leõ ñaõ ñeán luùc caàn hoûi y vieän
hoaëc baùc só. Hoï coù theå giuùp quyù vò choïn moät phöông
phaùp ngöøa thai thích hôïp nhaát cho quyù vò.

Khi naøo toâi baét ñaàu duøng thuoác ngöøa thai thoâng thöôøngä?Khi naøo toâi baét ñaàu duøng thuoác ngöøa thai thoâng thöôøngä?Khi naøo toâi baét ñaàu duøng thuoác ngöøa thai thoâng thöôøngä?Khi naøo toâi baét ñaàu duøng thuoác ngöøa thai thoâng thöôøngä?Khi naøo toâi baét ñaàu duøng thuoác ngöøa thai thoâng thöôøngä?
Ngay laäp töùc! Quyù vò coù theå baét ñaàu duøng nhöõng phöông
phaùp ngöøa thai thoâng thöôøng nhö Depo hoaëc bao cao su
cuøng ngaøy quyù vò baét ñaàu duøng EC. Quyù vò coù theå baét ñaàu
duøng caùc phöông phaùp khaùc, nhö Thuoác The Pill, vaøo
ngaøy hoâm sau.

Neáu EC khoâng hieäu quaû vaø toâi coù thai, thai nhi coù bò haïi gìNeáu EC khoâng hieäu quaû vaø toâi coù thai, thai nhi coù bò haïi gìNeáu EC khoâng hieäu quaû vaø toâi coù thai, thai nhi coù bò haïi gìNeáu EC khoâng hieäu quaû vaø toâi coù thai, thai nhi coù bò haïi gìNeáu EC khoâng hieäu quaû vaø toâi coù thai, thai nhi coù bò haïi gì
hay khoâng?hay khoâng?hay khoâng?hay khoâng?hay khoâng?
Khoâng. Khoâng coù baèng chöùng y khoa naøo cho thaáy laø
thuoác vieân EC taùc haïi ñeán thai nhi ñang phaùt trieån. EC
khoâng phaûi laø thuoác phaù thai. Thuoác naøy seõkhoâng coù hieäu
quaû neáu quyù vò ñaõ coù thai.

Coù caùch naøo ñeå caát EC ôû nhaø, phoøng tröôøng hôïp toâi caàn ñeánCoù caùch naøo ñeå caát EC ôû nhaø, phoøng tröôøng hôïp toâi caàn ñeánCoù caùch naøo ñeå caát EC ôû nhaø, phoøng tröôøng hôïp toâi caàn ñeánCoù caùch naøo ñeå caát EC ôû nhaø, phoøng tröôøng hôïp toâi caàn ñeánCoù caùch naøo ñeå caát EC ôû nhaø, phoøng tröôøng hôïp toâi caàn ñeán
hay khoâng?hay khoâng?hay khoâng?hay khoâng?hay khoâng?
Coù! Moãi phuï nöõ ñeàu neân coù saün thuoác vieân EC, phoøng khi
caàn ñeán. Quyù vò coù theå hoûi xin baùc só hoaëc y vieän ñeå ñöôïc
moät soá thuoác caát ôû nhaø. Taïi Tieåu Bang Washington, quyù
vò coù theå tröïc tieáp ñeán moät soá nhaø thuoác taây vaø hoï seõ keâ
toa EC cho quyù vò. Muoán tìm moät baùc só hoaëc nhaø thuoác
taây gaàn quyù vò, haõy goïi soá 1-888-NOT-2-LATE (töùc laø
1-888-668-2528).

HAÕY NHÔÙ: Chæ coù moät daïng ngöøa thai thoâng thöôøng
nhö Thuoác The Pill, Depo, hoaëc bao cao su môùi cung
caáp ñöôïc söï baûo veä töøng ngaøy maø ña soá phuï nöõ
muoán!

Hieäu ThuoácHieäu ThuoácHieäu ThuoácHieäu ThuoácHieäu Thuoác Soá Vieân ThuoácSoá Vieân ThuoácSoá Vieân ThuoácSoá Vieân ThuoácSoá Vieân Thuoác Soá Vieân ThuoácSoá Vieân ThuoácSoá Vieân ThuoácSoá Vieân ThuoácSoá Vieân Thuoác
Uoáng Ngay Baây GiôøUoáng Ngay Baây GiôøUoáng Ngay Baây GiôøUoáng Ngay Baây GiôøUoáng Ngay Baây Giôø Uoáng Sau Ñoù 12 GiôøUoáng Sau Ñoù 12 GiôøUoáng Sau Ñoù 12 GiôøUoáng Sau Ñoù 12 GiôøUoáng Sau Ñoù 12 Giôø

Nordette
Levlen 4 vieân ngay baây giôøngay baây giôøngay baây giôøngay baây giôøngay baây giôø 4 vieân
Lo-Ovral sau ñoùsau ñoùsau ñoùsau ñoùsau ñoù 12 giôø12 giôø12 giôø12 giôø12 giôø

Triphasil 4 vieân maøu vaøng 4 vieân maøu vaøng
Tri-Levlen ngay baây giôøngay baây giôøngay baây giôøngay baây giôøngay baây giôø sau ñoùsau ñoùsau ñoùsau ñoùsau ñoù 12 giôø12 giôø12 giôø12 giôø12 giôø

Ovral (Preven) 2 vieân 2 vieân
ngay baây giôøngay baây giôøngay baây giôøngay baây giôøngay baây giôø sau ñoùsau ñoùsau ñoùsau ñoùsau ñoù 12 giôø12 giôø12 giôø12 giôø12 giôø

Ovrette – Moät trong 20 vieân 20 vieân
nhöõng loaïi ‘thuoác ngay baây giôøngay baây giôøngay baây giôøngay baây giôøngay baây giôø sau ñoùsau ñoùsau ñoùsau ñoùsau ñoù 12 giôø12 giôø12 giôø12 giôø12 giôø
vieân tí hon (mini-pills)’


